
MJÖLKBAKSIDORNA 
FYLLER 40 ÅR!

MER OM AR�S 100-ÅRSJUBILEUM 
PÅ AR�.SE/ 100AR

SOMMAREN 1975 VAR OVANLIGT VARM. ARLA VILLE 
BERÄTTA FÖR KONSUMENTERNA HUR DE KUNDE UNDVIKA 
ATT MJÖLKEN BLEV SUR. VAD KAN VARA SMARTARE ÄN 
ATT SKRIVA PÅ SJÄLVA MJÖLKPAKETEN? ”PANELERNA” 
BLEV SNABBT SVERIGES MEST LÄSTA SKRIFT. 
1975 VAR ETT VIKTIGT ÅR PÅ FLER SÄTT.

1975
Vi klädde oss i randigt, blommigt, 
leopardmönstrat och batik. Populära 
färger var grönt, gult, orange och brunt. 
Gärna samtidigt. På fötterna hade vi 
platåskor och träskor.

En liter mjölk kostade 
mindre än 1.50, vilket 
motsvarar ungefär 
8 kronor idag.

Fler tjejer 

började gå 

på gym.

”Tallriksmodellen”
kom till på 70-talet. 

Där gällde lika delar av 
1: kött, fisk eller 

mejeriprodukter, 
2: frukt, grönsaker 

eller rotfrukter, 
3: potatis, bröd, 
ris eller pasta.

Altair 8800, ”den för
sta 

         persondatorn”,
 lanserades.

Filmen Hajen 
visades och svenskar 
slutar bada.


