¥ Blabar- och
vaniljrhake

4 portioner

Ingredienser

5dl Arla Kéket®

mjukglass vanilj

1 dl frysta blabar o o a
1-2 krm kardemumma .

ev 6 isbitar

Gor sa har:
Lagg alla
ingredienser

i en mixer eller
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stavmixer. Mixa ~
till en slat och g
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fluffig shake.

Hall upp i glas. Garnera med blabar
och lite stott kardemumma. e?.
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har blibirssoppa dver halva o
Dirfor kallas den som &
for i d

Fler recept hittar du pa arla.se/mjukglass



