ATA MED OGONEN

Ser du vad det smakar?

| Héll upp tre glas mislk. Farga mislken i varje glas med |\
#/| négra droppar karamellférg. Bld, grén och réd. Smakar |
| midlken likadant eller luras vi att tro att en bld mdlk |
7] smakar annorlunda dn grén? Blunda och be négen byta
J plats pd glasen. Smaka igen utan att tuvtittal
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Bara att titta pa nagot gott kan fa det att vattnas

i munnen. Det beror pa det parasympatiska nervsystemet,
nagot vi inte kan styra dver sjélva. Ogat skickar bilden av
matréatten till hjarnan, som minns hur god den var. Saliven
rinner da till i munnen for att vi ska kunna kanna alla smaker.
Sedan hjalper saliven dessutom till med att bryta ner maten
for att kroppen ska kunna ta upp all naring.

Visste du att vacker mat och goda dofter vacker var aptit
och nyfikenhet. Man har bevisat att méanga olika farger och
former gor att vi gérna tar lite mer. Det vi tycker ar fint att se

pa, smakar dessutom godare!

Fler smakexperiment hittar du p& arla.se/arlakadabra



