TESTA! . °

AR DU EN SPARA
ELLER SLOSA?

Att inte sldnga matresterionddan vinner
bade klimatet och planboken pa. Vélj det
alternativ som stdmmer bast pa dig. Om du
dren SPARA kan du faihop ett ord av dina
svarsbokstéver. Vilket?

ostresteR @

ar detvarsta jag vet.
V laggerjagifrysen.

och anvander till pizza.
@ skickar jag tillbaka

till Arla. .

BROD SOM BORJAR

BLI TORRT ®

I lagar jag Fattiga
riddare av.

© Kkallas tortilla.

() slangerjagisoporna.

AGG SOM HAR PASSERAT
BAST FORE-DATUM, MEN
STATT | KYLEN
() vagarjag inte knacka.
N brukar halla langre

an sa.
M kaninnehdllaen @

kyckling.

o

() GRADDE OCH MJOLK

asee ed suuly aseppll ebiied ed 1de0ay | SNIA JB 19pIO

B garinte att frysain.

@ blir till Keso om det far
sta lange i kylen.

© luktar och smakar
illa nar det ar daligt.

RESTFEST
@ har man nir ndgon rest
langt och kommit fram.
T ar ndr man lagar ny mat
av sant som blivit dver.
® (®)4r de som 4r kvar sist
pa partyt.




