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Solen ar underbar! Utan den skulle det inte ga att leva
pa jorden, det skulle vara mérkt, kallt och ingenting
véxte. Var kropp och hud behéver ocksa sol, men

inte fér mycket, framfor allt inte pd sommaren da
stralningen fran solen ar som starkast.

Undvik solen nar den ar starkast; alltsg hégst pd
himlen mitt pd dagen. Nar din skugga ar kortare

an du sjélv ar solen jattestark! '( HATT
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