> SA BLIR DU EN BADDARE PA BANAN

|.Ror pa fotterna. Hela tiden. For om du
redan ar i rorelse kommer du alltid snabbare
till bollen.

2.Sla till bollen nar den ar som hogst. Da far
du alltid bast vinkel ner mot motstandarens
planhalva.

3.Trdna pa att snarta till enbart med hjilp av
handleden i stillet for att sla med hela armen.
Ditt spel blir snabbare!

4. Sla manga bollar mot motstandarens back-
handsida (se bilden). Da blir det bade avigare
att sla och na bollarna for din motstandare.

NOININQUA Mo

Det dr mycket svarare

att smasha med

--- =~ backhand én med
forehand.

Variera slagen!
Lagt och kort, hégt och
léngt, vénster och héger:
Ju mer motstdndaren mdste
springa, desto bdttre!

Mer om sport pd arla.se/arlakadabra.



