
EN IDÉ FÖR BARN OCH UNGDOMAR FRÅN SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTÉ

OS I DIN SKOLA gör vanliga skolämnen lite mer spännande. Det kan handla om
temalektioner som rör allt om och omkring de olympiska spelen – något att ha roligt
med tillsammans! På www.os-i-din-skola.nu hittar du mer information för
både elever och lärare.

OS I DIN SKOLA

VISST
I OS tävlar simmarna i flera
olika simsätt: fjärilsim,
ryggsim, bröstsim och 
frisim/crawl. Frisim heter
freestyle på engelska, eller
crawl, vilket även betyder
krypa. Trots detta är crawl
det snabbaste simsättet.
När en simmare tävlar i
medley (ett ord som vi har
lånat från engelskan) 
simmar hon eller han alla
fyra simsätten i lika långa
etapper. Ordningen är 
butterfly, backstroke, 
breaststroke och sist 
freestyle. 

KAN ENGELSKLEKTIONERNA HANDLA OM

SIMNING


