GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Hej, Kocken! Jag vill gdrna dta
gronsaker varje dag, men
ibland trottnar jag pa sallad.
Har du nagot tips pa hur jag
kan variera mig? / Johanna

SVAR: Ett av mina favoritknep
ar att rosta mina gronsaker
och rotfrukter i ugnen. Det blir
bade krispigt, vackert och
otroligt gott. Dessutom &r det
valdigt enkelt! Ta bara vad du
har i kylen, t ex réd och gul
paprika, rodlok, palsternacka,
morotter och potatis och skar
allt i grova bitar. Ldgg dem pa
ett bakplatspapper i en lang-
panna. Blanda smalt smér med
pressad vitlok, salt, peppar
och rosmarin och hall 6ver
gronsakerna. Rosta i mitten av
ugnen pa 225° i ca 30 minuter.
Vand da och da under rost-
ningen. At och njut!
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NYHET

Ost i lyxforpackning

Brie ar en klassiker som aldrig
tappar stilen. For att satta lite
extra guldkant pa ostbrickan
kommer Hgng Brie nu i en snygg
specialforpackning. Perfekt pa
buffébordet eller som en rolig pre-
sent till vardinnan.
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Vill du gora

mer for din —-//
mage? Cultura ar

var nya serie halsoprodukter med
den aktiva bakteriekulturen Lacto-
bacillus casei F19. Nu kommer
Cultura Yoghurtdryck med bara
0,2 % fett. Finns i smakerna Tropisk
och Apple/lordgubb/Svartvinbir.




