Aven i rymden maste man
atal For oss i rymdkapseln )
gar solen upp 16 ganger @\
per dygn, sé vi blir ofta

sugna pa frukost.

Sedan finns inget upp och ned eftersom allt &r
tyngdldst. Ar vi inte fastspanda svévar vi fritt, och
det gor maten ocksé. Alla ratter maste vara kletiga sa att
7 inga smulor svavar ivag,

och till dryck har vi sugrér.

Tyngdlésheten gor att

vi inte belastar kroppen

och skelettet lika mycket

Y som pa jorden. Déarfor
dricker vi extra mycket mjolk innan
avfard. Mjolk innehaller ju en massa
kalcium, vilket ar bra for skelettet.

Innan vi far far vi provsmaka
jattemanga ratter for att se
vilka som far folja med pa
resan. De ar ofta extrakryddade
eftersom smaklékarna fungerar
samre i tyngdloshet.
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0 Pa arla.se/arlakadabra och rymdstyrelsen.se
kan du lasa mer om livet som astronaut.
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