JONGILERING

Nycirkus ar ndr man kombinerar de vanliga cirkustricksen med andra
konstformer, som teater, dans och musik — och sa finns det séllan nagra
riktiga djur med. Daremot kan du rékna med att fa se jonglering,
fast i nycirkusen kanske jongléren anvénder fem brédrostar eller
cykelpumpar i stéllet fér bollar och kéglor.
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Jonglering handlar om néarvaro. Att du kan koncentrera dig pa vad
som héander precis nu. Det gar liksom inte att fundera dver matteprovet
eller en trasig harddisk och ha fem bollar i luften samtidigt.

Tavla och vinn en dags cirkustraning for din klass, med Cirkus Cirkor.

Ga in pa www.arla.se/nycirkus sa kan du se reglerna.
Dér kan du ocksa lara dig mer om jonglering och nycirkus.
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