PARALYMPICS

— Det var som att kroppen exploderade inifran av gladje, sdger
Helene Ripa.

['mars i &rvann hon guld pa |5 km skidor i Paralympics och tog
dessutom en silvermedalj. Men Helenes férsta idrott var simning
som hon bérjade med i |5-arsdldern efter att hon fatt cancer och
tvingats amputera sitt hogra ben ovanfor kndt.

— Det var en véldigt jobbig period. Men for mig betydde simningen
att jag trdffade manga nya kompisar.

Né&r Helene trdnar tycker hon om att kéra slut pa kroppen bara
for att testa hur mycket hon orkar. Och ndr hon tavlar gor hon altt
for att forséka vinna.Viljan att trdna och att vinna &r nog ett maste
med tanke pa att hon bdrjade sin tavlingssatsning pa skidor for
bara fyra ar sedan.

Nu funderar hon dven pa att borja tavia lite mer pa mountain-
bike och att testa kajak.

— Jag gillar nya utmaningar och se hur bra
jag kan bli.
Helene R"P"; 971
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