PARALYMPICS

— AaaaaaaaaaAAAAAAH! Kulsttaren Jeffrey Ige hivade ivag
det 7,5 kilo tunga metallklotet 15,50 meter. Det rackte till sivermedalj
i Paralympics i London 2012 — och Jeffrey hade gjort sitt livs béasta
tavling! Han tavlar i klassen for idrottare med utvecklingsstérning,
— Det tar ldngre tid f6r mig, mina tranare far ofta forklara flera ganger
for att jag ska forsta. Och sa gar det at mycket energi for att komma
ihdg hur jag ska gora.

Jeffrey gor tre-fyra harda styrketraningspass i veckan. Da hinner han
trana hela kroppen.

— Ju starkare jag bli, desto battre teknik. Och en bra teknik kan
innebéra att du stéter flera meter langre.

| Paralympics i Rio de Janeiro om tva ar siktar Jeffrey pa guld. Men
lange plagades han av usla tavlingsnerver.
— Jag kunde inte andas ordentligt och da stétte jag inte alls lika bra som
pa tréning. Men nu har min idrottspsykolog lart
mig att ha kul och njuta dven
pa tavlingar och da
kan jag prestera

det jag kan. Bor:! Stockholm
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