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KIREMSPORTER
BERGSBESTIGNING

N Den har sporten gar ut pa att klattra upp pa
\\ hoga berg. Ju hogre du klattrar, desto lagre
blir trycket i luften. Det innebar att varje
andetag innehaller mindre andel syre, sa
att du far ta djupare andetag och 6ka
andningsfrekvensen. Ungefar som

att andas genom ett

sugror. Prova sjalv!

Las mer om

extremsporter pd

arla.se/mjolkbaksidor
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