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Du vet val att du
alltid kan hitta
latta och goda

ratter i Arlas kok-

Kénner du dig lite trétt och ur form just nu? bok pé nitet?
Da kommer du att mé gott av arets forsta vilj ”smalt”
upplaga av Arlakéket, som &r ett riktigt . o
ma-bra-nummer. Spréngfyllt med litttagad i receptsok pa
piggelinmat och sma tips som lockar fram www.arla.se

den positiva energin i ditt kdksliv. Du hittar
den i din butik eller pd www.arla.se

JO Juice + o
Frukternas Nektar ..‘.;,‘.J.;lg;:;::
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Nu gifter sig JO och Frukternas Nektar! JO far
elva frukt- och nektarsmaker med ny dekor.
Lagom till Melodifestivalen kommer dess-
utom en helt ny, spadnnande nektarsmak:
JO Festival, med smak av apelsin, druva,
jordgubb, citron och aronia. www.juice.se




