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Utförsfakta: I den alpina världscupen tävlar man i fem grenar: 
slalom, storslalom, super G, störtlopp och kombination (slalom 
och störtlopp). 

Läs hela intervjun och om fler olympier på arla.se/komiform 

Frida Hansdotter
Född: 1985
Meriter: VM-silver, 
VM-brons, sex andraplatser 
i världscupen.
Dold talang: Tillverkar arm-
band av tenntråd. Gillar att 
smycka sina skidglasögon.

Frida Hansdotter är en av världens bästa slalomåkare – och 
en äkta sporttjej. Hon gillar alla sporter, men älskar farten, 
svischet, suset och pirret i magen som uppstår när man 
åker utför.
– Det var därför jag valde att satsa på alpint framför många 
andra sporter som jag testade när jag var yngre, säger hon.

För att kunna bli bäst i världen tränar Frida 3–4 timmar 
om dagen. Varje dag. Och hon slipar hela tiden på åktekniken. 
Varje detalj kan ge en hundradels sekund (kortare än en 
blinkning) snabbare åktid! Det kan låta jobbigt, men ofta 
är en blinkning allt som skiljer mellan silver och guld! 


