
Nu är det högsäsong i naturens skafferi! 
I Sommarmat från Arla Köket har vi 
samlat de härligaste sommarsmakerna 
i allt från sill till grill, lata sommar-
luncher och ljuvliga desserter. 
Vi önskar dig en riktigt matglad 
sommar med goda matminnen!
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soliga gåtor
1. Vilken gubbe ser man 
aldrig på sommaren?

3. Vem ser solen men 
inte sommaren?

2. Vad är det som solen inte 
kan lysa på?

Visste du att du kan skriva 
hemlig skrift med citronsaft? 

Lär dig hur, och en massa 
annat pyssel på 

arla.se/arlakadabra.

 1. Snögubben  2. Skuggan  3. Isen


