Cmarta malvanor
ger Sthalla perSonel,
sager forskhingen,

Efter en natts sémn &r din kropp tom pa
energi. Precis som din mobil maste laddas
sé& behdver din kropp ocksa det. Darfér ar
frukost en smart start pa dagen.

Forskning visar att du blir battre pa att
koncentrera dig i skolan om du ater frukost.
Att ata frukost &r ett smart drag, helt enkelt.

\\\TIPS!mmullllmml/

Ett litet frukosttips for att
spara tid p4 morgonen:
Gor en smoothie kvillen
innan och still i kylen!
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Fler frukosttips pa
arla.se/frukost




