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En pojkevar 9 drpa .\
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MJOLK SOM SPORTDRYCK

Det finns mycket i mj6lken som gor att den passar
som sportdryck. Mjolk &r naturligt rik pa proteiner
som hjalper till att reparera och bygga upp musklerna

efter traning. Ungefar tio gram protein gor att kroppen
svarar bra pa traningen och det far vi naturligt i oss
genom att dricka tre deciliter mjélk. D4 far vi ocksa

i 0ss vatska, kolhydrater och dessutom kalcium och
D-vitamin som ar bra fér benstommen.
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