GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

S

Allt blir roligare i gott sillskap. Aven
de mysiga julforberedelserna. Samla
stora och sma vénner och pyssla en
kvall fore julafton. Satt pa lite mysig
julmusik och tand massor av ljus sa
att stdmningen blir ratt. Sedan ar det
bara att borja sld in paket, rimma,
koka knack, dricka glogg, smaka pa
julgodiset, stoppa korv, skriva brev till
jultomten eller vad ni vill!

Julsmoothie

Motorstopp i stéket? En jul-
smoothie gor under:

Mixa 1 dl Mild lattyoghurt
vanilj, 1 dl mellanmjélk och

1 1/2 dl frysta, osockrade
hallon i en mixer eller blender.
Hall i 1 msk strosocker, 2 krm
ingefdra, 1 krm kanel och

1 krm kardemumma. Mixa igen.
Hall upp i stort glas, drick,
njut och ge dig ut i julklapps-
ruschen igen!

ot

ca 60 st
Vérldens godaste julklapp
gor du latt sjalv.

50 g smor

3 dlvispgrddde

3 dl strosocker

1dlljus sirap

100 g mork choklad

Smalt smdret i en tjockbott-
nad gryta. Tillsatt gradde,
socker och sirap. Koka utan
lock, rér om dé och da.
Kolan ar klar nar termometern
visar 124° eller nar smeten
klarar kulprovet: H&ll nagra
droppar av smeten i iskallt
vatten och rulla till en kula
som ska vara seg till hard.
Koktid ca 20 min i en vid
gryta. Ta grytan fran varmen,
hacka chokladen och rér ner
den i smeten tills den smalt.
Hall upp smeten i en form
kladd med smorpapper.

Lat kallna, skar upp i bitar
och forvara kallt.




