FRUKOST

Frukosten & en viktig maltid for att fa battre ork och
humdr. Manga upplever ocksa att de far battre
koncentrationsformaga nr de ater frukost™

Har dr nagra enkla frukosttips som

gar snabbt att gdra,
vilken valjer du?

FRUKOSTGLASS

Mixa halvtinade blabar med
vaniljkvarg till en smoothie.
Frys in i formar och
t som glass.

APPELKAKSGROT

Stek appelklyftor i smor.
Toppa din havregrynsgrot med
applena, kanel och mjolk.
Wow — det smakar
appelkaka!
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Toppa KESO® cottage
cheese vanilj med tinade
bir rorda med lite
honung. Mums!
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PANNKAKS-
TACOS
(ndr du har liiite mer tid)

Pannkakor som du
aldrig atit dom forut!

*Baserat pa Arlas undersokning Frukostbarometern 2022



