ARLA | SAMARBETE MED BRIS

DU 4R
INTE
ENSQM.

Om att inte trivas hemma.
Om att inte ha nagon att
prata med. Eller om att kanna
att ingen forstar.

Du ar inte ensam om att gilla

nan som inte gillar dig tillbaka.
Om att vara ledsen hela tiden.
Eller om att inte gilla dig sjalv.

Du ar inte heller ensam om
att bara pa en hemlighet.
Om att inte vaga beréatta.
Eller om att undra vad det kan
gora for skillnad att gora det.

Till dig vill vi bara saga att det
kan gora all skillnad att beratta.
Att det ar sa forandring kan
boérja. Du ar inte ensam.
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