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Stolea. DAG-FOR-DAG

Har far du smarta tips pa hur uppladdningen infér julen kan bli lugnare med god planering.

Om du féljer oss p& Facebook hjilper vi dig att inte missa ndgot datum.

112

Nu &r det snart jul igen. Sl& dig ner i
soffan, blunda och tank pé julens
skéna dofter.

2112

Bjud in slékt och vanner pé glégg-
mingel. Njut av varm dryck och
nybakat. P4 arla.se/jul har vi dukat
upp med mingeltips.

3N

Dags att skélla mandel till gléggen.
Lagg mandlarna i kokande vatten
tills skalen lossnar, ca 1 min. Hall av
vattnet och tryck ut dem ur sina skal

med fingrarna.

4/12

Vill du ha en ekologisk jul? De
flesta mejeriprodukterna finns
som ekologiska alternativ.

5112

Stora planeringsdagen ar hir. Vad

vill du &ta i &r? Vinnaren av Sveriges
Maésterkock, Lousie Johansson, bjuder
pé en massa bra tips och inspiration
pé arla.se/jul.

6/12

Har du plats i skafferiet? Passa pé att
képa dryck och basvaror redan nu.

1112

Att rulla kéttbullar ar kul fér bade
stora och smé. Prova att géra Julkott-
bullar med kryddpeppar i &r. Gor
ndgra extra nar du dnd4 haller p4, s&
har du middagen fixad.

8/12

Pyssla ithop din egna julstjarna.
Ritning och beskrivning hittar du
hér i tidningen.

9/12

Att géra egen korv &r extra kul nér
man hjalps at. P4 arla.se/jul visar vi
hur man gér. Lidgg in den fardiga
korven i frysen.

10/12

Gor knack, fudge, kolor
och annat godis. Prov-
smaka noga och gém dem
sen langst in i kylen.

1712

Sl1& in julklappar och skriv fifiiga rim.
Knéck och fudge blir uppskattade
gdvor inslagna i fina paket.

12/12

Baka Lussebullar
och &va pé Lucia-
sénger.

13/12

Njut av lussebullarna och fira Lucia

med vacker stdmsang.

14/12

Gér underbara Pepparkaksmakroner
och lagg dem i frysen.

15/12

Grava laxen och frys in nar den ar
fardig. Ar du sugen pé en lax som inte
behéver gravas? Prova Laxcarpaccio
med flider.

16/12

Bjérnbarsmarmelad passar superbra
tillsammans med en bldmégelost. Gar
bra att géra flera dagar innan festen
och &r alltid lika uppskattad.

17/12

Dags att baka Pepparkakor och
bygga ditt eget drémhus. Ar du inte
arkitekt s& finns det ritningar till ett
fint pepparkakshus pé arla.se/jul. Stall
gdrna huset nira elementet. Det mar
béast nar det ar riktigt torrt.

18/12

Har julgodiset tagit slut? Ingen fara.
Vi gor nytt. Prova gérna var goda
Lakritsknack.

19/12

Baka Masterkockens fantastiska
Fréiga knickebrdod. Du kommer
inte &ngra dig. Haller lange om det
férvaras torrt.

20/12

Gronkal, Rodkal, Brunkal! Alla méar
bra av nyttiga och gréna inslag pa jul-
bordet. Vi har mé&nga férslag pa bade
klassiska och moderna recept.

2112

Grava stréomming.

Stryk dukar och planera dukningen.
Har du gott om plats kan du putsa och
ta fram glas och porslin redan nu.

22/12

Gér Ris a la malta eller férnya din
repertoar med en ny dessert! Kanske
en gotldndsk Saffranspannkaka eller
en bohuslinsk Aggost kan passa?

23112

Antligen &r det dags for

Janssons frestelse. Den &r bra att
goéra ndgon dag innan s att smakerna
hinner utvecklas. Hill girna pé en
extra skvatt graddmjslk vid virmning
s& att den inte blir torr. Nar ugnen
&nd& ar varm &r det bra att griljera
skinkan. Lagg revbensspjall i marinad.

Far du tid 6ver, gér Hemlagad
honungssenap. Férvanansvart
enkelt och gott.

24/12

Gor egen silll Med 5-minuterssill
behéver inte inldggningen sté till

sig sd lange.

Glém inte att ta fram kéttbullar, korv
och lax ur frysen s& att de hinner tina.
Laxen gér lattast att skdra i tunna
skivor nér den &r halvfryst.

Cod jull

Ml recept hittar du pd www.arla.se/jul




