Bdsta
Matglddjeforskola

Ditt jobb som husmor, kokerska, kock eller pedagog
inom forskolan, ar viktigt for att fraimja goda
matvanor hos barnen. Erfarenheter visar att basta
sdttet att uppna att barnen njuter och &ter god och
halsosam mat i lagom mangd, ar att alla vuxna runt
barnen samarbetar fér ett gemensamt mal.

TAVLINGSKRITERIER

Det har bedémmer juryn:

Planering:

e Planerna for hur arbetet med mat och dryck ska
utvecklas pa forskolan.

Matpedagogik:
e Arbetet for att fa barn, kbkspersonal och

pedagoger intresserade av mat i allmédnhet och
hélsosam mat i synnerhet.

Kvalitet:

e Miljén runt matsituationen, servering, variation av
matréatter och ravaror.

Matglddje:
e Spridning av matgladje och goda matvanor till alla
intressenter; barn, kbkspersonal,
pedagoger och foraldrar.
¢ Hela forskolans engagemang i matfragor.

Tag chansen att beritta hur ni pa er forskola jobbar
for att sprida goda matvanor till barnen och darmed
gora forskolan dn mer attraktiv for bade barn och
fordldrar.

SAHAR GAR DETTILL:

Tavlingen ar 6ppen for alla forskolor. En jury bedémer alla
inkomna tavlingsbidrag och valjer ut semifinalister. Juryn
gar noggrant igenom semifinalisternas tavlingsbidrag

och valjer ut tre finalister. Juryn bestdker sedan de tre
finalisterna och utser darefter en vinnare.

I den har kategorin far ocksa alla elever och
forskolepersonal mojligheten, via Arlas mjolkférpackningar,
att tipsa om sin egen forskola.

Jury:

Juryn for Basta Matgladjeforskola
toppas av stjarnkocken Marcus Aujalay.
Resterande i juryn ar sammansatta av
representanter fran Arla Foods samt
branschfolk.
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Sa hdr tavlar du

Du kan antingen tavla pa webben eller skicka in ditt bidrag Webb

med post. Observera att inskickat material inte returneras. G4 in p3 arla.se/guldkoforskola och &lj

Post instruktionerna for att beskriva din verksamhet.

I. Beskriv er verksamhet, personal och hur ni arbetar med Har kan du ‘?CkSé‘ enkelt Iagga upp bildmaterial och
matgladije, enligt tavlingskriterier pa framsidan. eventuella filmer.

2. Besvara aven foljande fragor: Lycka till!

Vilket portionspris inkl. personalkostnad?
Antal barn?

Antal portioner per dag?
Mottagningskok eller tillagningskok?
Serveras frukost, lunch eller mellanmal?

3. Motivera kortfattat varfor ni ar en matgladjeférskola.

4. Bifoga nagra matsedlar/menyer och bilder som visar ert
arbete.

5. Fyll i tavlingsbidraget nedan och posta det tillsammans
med kompletterande information (se ovan) till Arla Foods,
Carina Thorstorp, 105 46 Stockholm. Mark kuvertet
”Béasta Matgladjeforskola 2015”. Senast den 30/11 2014 vill
vi ha ditt tavlingsbidrag.

Sista anmdlningsdag: 30/11 - 2014

Carina Thorstorp dr kategoriansvarig
och svarar dven pa fragor per telefon

Tavlingsbidrag till Arla Guldko® 2015 0878952 05.
Kategori: Bdsta Matgladjefdrskola

Enhetens namn

Glom inte att bifoga kompletterande information, se ”Sa har tavlar du”. ﬂ



