Valj 4 6vningar, t ex ben-
bdj, armhavning, upphopp
& situps. Skriv ned varje
6vning pa ett papper som du
ldgger pa golvet och sla
tarningen. Blir det en
5:a och den hamnar
ndrmast benbgj sa
_gordu5
S\ benbdj.

En bra lek
for bade vuxna och
barn som gér dig stark!
Leila S6derholm,

tréningsexpert.
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Toppennyhet!

CREKTSK YOGHUAT
MED HLSOSAM TOPPING .

... ar ett hilsosamt och gott mellanmal
fér dig pa sprang. Finns med frén och

g ‘ bar, ellermtlisll;. . m
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A MILD YOGHURT
S N00GHNT B
- 'g Svenska folkets favorit Arla Ko® mild
yoghurt finns nu i bekvdmt drickformat.

" L1 Gjord p4 svensk mjélk med rena,

ﬂ goda och naturliga
od smaker. Vélj mellan

\ﬁ] naturell, vanilj @
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och hallon.
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