Dromjobbet

—Jag var fyra dr ndr jag borjade dka skidor och min enda drém var att
bli proffs, siger slalomstjirnan André Myhrer. Over 10 000 tranings-
timmar senare dr han en av vdrldens bésta slalomakare.
— Det dr en svar sport. Man maste vara bra pa véldigt mycket: teknik,
styrka, uthdllighet och smidighet. Det gor traningen ganska kranglig.
For mycket styrka kan till exempel gora att jag blir mindre smidig.
Hur mycket André an trdnar och hur bra han &n svianger kan en
liten isfléck forstora ett helt ak. Dd géller det att ladda om och vaga
satsa for fullt i ndsta ak! I slalom kan nagra hundradelar vara skillnaden
mellan en guldmedalj och en plats utanfor prispallen.
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Bli slalomstark!

Fér att bli bra pd slalom behéver du starka och uthdlliga ben
— testa att std i jdgarstdlining. Sdtt dig mot en vdgg med
benen i nittio grader. Hénderna far inte vidréra benen.

Sitt kvar tills benen skakar. Sitt kvar lite till.
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