
Valnöten är egentligen ingen nöt, utan en stenfrukt från 
valnötsträdet. Den är packad med �eromä�at fe�, 

proteiner och mineraler som magnesium, zink och järn under 
det skrynkliga, hårda skalet. Dessutom är den väldigt god! 

Anser en del. Besk och bi�er, menar andra. 
Vad tycker du?
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