Valnéten dr egentligen ingen not, utan en stenfrukt fran
valnétstradet. Den ar packad med fleromattat fett,
proteiner och mineraler som magnesium, zink och jarn under
det skrynkliga, harda skalet. Dessutom ar den vildigt god!
Anser en del. Besk och bitter, menar andra.

Vad tycker du?
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KALLAS
EN GATA
AVSEDD
FOR
VALAR?

VISSTE DU ATT...

Valnoten (som faktiskt ser
vt som en hjérna...) pastas
vara bra for minnet.

Hjérnan hos den
2000 kg tunga dino-
RECEPT saurien Stegosavrvs,
MED 2\ var lika stor som
VALNOT = en valnot.
FINNS PA 7%
ARLA.SE. &




