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GYMPA FOR HUOARNAN
Kan du dra 4 raka streck genom dessa 9 punkter utan
att lyfta pennan? Jod4, det gér ... Vill du slippa kladda
pa férpackningen, rita bara upp punkterna separat p&
ett 16st papper. (Oops, hall f6r handen pa nederdelen av
sidan om du inte vill se svaret utan férsoka sjalv.)

Lycka till.
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LALLA UPP!

Ge dig sjalv en bra start pa
dagen med en hallonsmoothie
med cottage cheese.

Gor s8 har: skala 1 banan och
mixa med 2 % dl mjolk,

1dl KESO® cottage cheese
och 100 g frysta hallon till

en kramig smoothie.

Goda recept hittar du pd arla.se.
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