- Gympa

med stil!

Gymnastik &r en idrott med ménga grenar. Den mest
kémda ¢ artistisk gymnastik. Sveriges bdsta heter Jonna
Adlerteg. Hon ¢r bara 17 &r och ska vara med i OS!

- Jag har trémat sedan jog var liten. Tills jag var 14 &r
hade jag min momma som trémare. Det viktigaste om
man vill bli bra i gymnastik &r att
vara envis, tuff, modig och
frémingsvillig!

Annu viktigare ér

kanske att vora som

bdst ndr det gdller.

—Du hor bara ett 16rsék

pd tévling. D& mdste

allt stémmeat
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Y Att trdna 30
timmar i veckan
dr tufft eftersem
Jjag mdste fa ihop
det med skolan.”

Jonna Adlerteg
Fodd: 6 juni 1995. Meriter: Ungdoms-0S-brons i barr 2010,
SM-guld i mangkamp 2010, SM-guld i barr 2011, EM-final i mangkamp 2011.



