66 x 191 mm

JORDGUBBAR EN SOLIG DAG PA STRANDEN - g
MYCKET SOMRIGARE KAN DET INTE BLI. MEN ey
HAR SAGT ATT DOM MASTE ATAS? NA, DRICK poy
ISTALLET. MED EN KRAMIG OCH HEJDLOST Gop
GMOOTHIE BLIR DU BADE MATT OCH QVAL,

DU BEHOVER:

MYCKET JORDGUBBAR,
EN BANAN, ARLA VANILJ-
YOGHURT, EN NAVE S0LRO.
FRON OCH KROSSAD IS.
MIXA IHOP, HALL | EN
TERMOS, TA MED TILL

TIPS .

TA MED NégRa S¥1vADE J0RDGUBBAR OCH
LITE KOKOSFLINGOR ATT STRG GVER SMOOTHIEN
IKOPPARNA, 84 BLIR DU STRANDENS PROFFS.

PSST... DET FINNS LIKA
MANGA BADSVALKARE SOM
BADARE. VAD VILL DU HELST HA
I DIN? PROVA DIG FRAM TILL DIN
FAVVOSMAK! FLER TIPS OCH
RECEPT FINNS PA ARLA.SE.




91 x 210 mm

GUBBAR EN SOLIG DAG PA STRANDEN - 84 MYCKET SOMRIGARE
ﬁgpmre BLI, MEN VEM HAR SAGT ATT DOM MASTE ATAS? N omckm"
pOM ISTALLET. MED EN KRAMIG OCH HEJDLOST 60D SMOOTHIE gy py

gADE MATT OCH SVAL.

DU BEHOVER:

MYCKET JORDGUBBAR,
EN BANAN, ARLA VANILJ-
YOGHURT, EN NAVE SOLRO
FRON OCH KROSSAD IS.
MIXA IHOP, HALL | EN
TERMOS, TA MED TiLL

TIPS

TA MED Né6Ra Skivap NGOR ATT
e E JORDGUBBAR OCH LITE KOKOSFLI
STRD OVER SMOOTHIEN 1 KoPPARNA, 94 BLIR DU STRANDENS PROFFS:

PSST... DET FINNS LIKA
MANGA BADSVALKARE SOM
BADARE. VAD VILL DU HELST HA
1 DIN? PROVA DIG FRAM TILL
DIN FAVVOSMAK! FLER TIPS OCH
RECEPT FINNS PA ARLA.SE.




