ﬁosa mellanmal!

Vi stéder kampen mot bréstcancer och skinker
1 krona av varje sdld férpackning av KESO®
cottage cheese hallon till Bréstcancer-
fonden - Brdstcancerféreningarnas
Riksorganisation. Smaken &r pa tillfalligt
bestk september—oktober.

Upptéick skogens skafferi med
Arla Kéket®

Vi packar fikakorgen och ger oss ut pa
jakt efter svamp och bar. Efterat
lagar vi Frittata med kantareller.
Mums!

Njut av skogens guld
Svamp och spenat med dinkel / 4 port
Bjud p& en varm hérlig héstratt med skogs-
svamp som du sjilv plockat.

2 dl dinke! helkom Hotsk salt
svampbuljongtdrning 1dl Arla Kcket® vispgridde
Lliter blandsvamp, 130 g babyspenat

cad50g 150 g Avla Apetina® vitost
1 qullak 12 dl rostade grovhackade
Svenskt Smdr® frn Arla hasselnitter

Koka vetekornen i svampbuljongen enligt
anvisning pa férpackningen. Dela svampen
i stora bitar. Skala och hacka l6ken.
Fris svamp och 16k i smérien
stekpanna. Salta och rér ner

gridde och spenat. Lat koka 1 min.
Blanda vetekornen och svampréran.
Smula 6ver ost och strd ver nétterna



