FORVARA o

Resursklok i koket dr att tillaga, handla och klokf!
forvara pa rétt satt. Sma fordndringar kan ge
bade godare och roligare mat, och bidra till

en battre miljo!

: Overmogen frukt?
® Téma, frysin och <P
qnvond.hll Tomat, Gipple och 16k avger
smoothies. en gas som far annan frukt

och gronsaker att mogna,
eller bli 6vermogna,
snabbare.

Mijolk, gradde, kvarg,
fardiga soppor och saser
gdr jattebra att frysa in,
kanske i iskubslé&dor,
och anvdndai

matlagning.
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P& www.arla.se/resursklok finner du fler smarta mattips samt en
sdisongsguide som visar vilka révaror som &r i séisong just nu!



