TILLALLA
VARDAGSHJALTAR!

Med Kelda® firdiga soppor och saser hemma blir vardagspusslet enklare.
Oppna férpackningen och maten &r klar pa nolltid. Passar véldigt bra
till det aktiva vardagslivet. Har &r vara tva smarriga nyheter, nu med
goda, sma bitar i!
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Carbonara Crush - fyllig pastasds ~ Chunky Mushroom - soppa med
med parmesan och cheddar, goda bitar av smorsopp och
toppad med skinktdrningar och en  champinjon. Klipp over lite
knivsudd vitlok. Koka pasta, varm  persilja och gor krutonger till.
sasen. Kan det bli enklare? Vardagsfest!

Carbonara, pa kolarhustruns vis, har fatt sitt namn fran svartpepparn
som mals dver ratten vid servering. Carbone = kol pa italienska.

Pasta krdaver mycket vatten.
Italienarna har till och med en regel
sa att pastan far perfekt sdlta och
spelrum i vattnet:
Tio-hundra-tusen-regeln!

For en portion tar du 10 g (1/2 msk)
salt + 100 g pasta + 1000 ml (1 liter)
vatten.
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FRUKOSTFRIHET!

Nu kan alla laktosintoleranta fa en mer variationsrik frukostmeny. Med
vara helt laktosfria nyheter latt- och mellanmjélk samt fruktyoghurt
blir morgonen lite roligare att vakna till.

Sa dar ja! Laktosfri mjolk och yoghurt
som smakar mjolk och yoghurt.

Leta efter F:et!

ol Hall utkik efter
LaktosFri LaktosFri & vart F ndr du

Lattmjolk Mellanmijslk
dryc dryek letar efter laktos-
Fruktyoghurt | ll| Fruktyoghurt fritt i kylen.
Jordgubb/Smultron Pa o ..

F:et star for
Fritt fran laktos,

helt enkelt.

oswremT vs% Ferr

]

Bara mixa med mjélk och hall , ...
4

.
.
)

upp i glas. -

1. Frysta blabdr eller hallon
och lite florsocker.

2. Krossad ananas, yoghurt
och apelsinjuice.

3. Banan, yoghurt, dppel-
juice och kanel.

intolerant?

Vanligtvis betyder intolerant att
man dr fordomsfull, inskrankt
och trangsynt. Att vara laktosin-
tolerant dr nagot helt annat, da
i den laktosfria, sa det har magen lite svart att bryta

ar bgra atF byta %lt den : ner mijélkens eget socker, laktos.
vanliga mjélken i recepten.

e0ccccccccccccce,

Psst! Alla mjolkens
nyttigheter finns kvar

®e0c0000000000000000000000000®
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Nu kan alla laktosintoleranta fa en mer variationsrik frukostmeny. Med
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upp i glas. -7
1. Frysta blabdr eller hallon

och lite florsocker.
2. Krossad ananas, yoghurt

och apelsinjuice.
3. Banan, yoghurt, dppel-

intolerant?

- Vanligtvis betyder intolerant att
juice och kanel. man dr fordomsfull, inskrankt
Psst! Alla mjolkens '?ec ¢, . Och trangsynt. Att vara laktosin-
nyttigheter finns kvar a"la p; tolerant ir nagot helt annat, da

i den laktosfria, s& det har magen lite svart att bryta

ér bara att byta ut den ner mjolkens eget socker, laktos.
vanliga mjolken i recepten. %t eeecsscsscsscsssssccsscsnes®

neler september 2008 90x14 4 08-06-17 14



GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Fler hédndelser

1958:

De forsta kvinnliga poliserna
bérjar tjdnstgora.

Finalen i fotbolls-VM spelas i
Sverige, och Brasilien vinner
med 5-2 mot Sverige. Antal
tv-licenser okar drastiskt.

Nya ord som dyker upp ar
kultursnobberi, raggare och

frasch!

Nar KESO® cottage cheese
hade premidr 1958 blev den
snabbt populdr bland alla
som ville hélla vikten. Extra,
mycket cottage cheese ats
efter julhelgen och infér

badséasongen. Nu &ter flera diskjockey.
sunt &ret runt. Nyheten med Hamburgaren har premiér i
smak av 4pple, padron och Sverige.

vanilj frestar nog de flesta.

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

Fost lckande létt

Vi har skapat en god, firdig balsamicosads som
forenklar din vardag. Kelda® Crema Balsamico &r
krémig och lite sétsyrlig med en nypa oregano och
vitlsk. Passar till s3 gott som allt kétt; kyckling,
fliskfilé och dven lamm och oxfilé, forstas.
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