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Spéikande diet

Om p&skmat under medeltiden

Under medeltiden, nér Sverige var ett katolskt land, maste
ménniskor fasta fore jul och pésk. D4 var kottmat forbjuden.
Gronsaker och fisk gick bra att dta. Den lingsta fastan var
péskfastan som holl pa i 40 dagar. Det var en tid av botgéring.
Meningen var att man skulle pAminna sig Jesu fasta i oknen.

Fisken ats ofta i konserverat skick, till exempel gravlax och
krampesill (konserverad sill). Fint folk trostade sig med torkad,
kokt gidda, bergerfisk med olja (fisk <
frén Bergen), bakad laxoring, flundra
med 16k, al med villing samt drter med
spad och silspick. Bade sil och baver fick dtas under fastan
eftersom de klassades som fiskar.

Innan den langa fastan hade man en tid av frosseri och
uppsluppenhet, den s k fastlagen. D4 fick man leva om och
stoppa i sig en massa lickerheter som bullar i varm mjolk,
foregangaren till vér fastlagsbulle. Ordet karneval har tolkats
som just detta, att med ett 6verddd av mat och dryck sdga farvil
till kottet (av latinets carne vale). Minnet av frossandet har levt
kvar i bendmningen pa dagarna, t ex fldsksondag,
bullamandag och fettisdag.

Efter dessa utsvavningar fick man hélla till
godo med fisk och ater fisk samt rotfrukter anda
fram till paskdagen.




(BT‘G,S kancle meny

Om p&skmat
under medeltiden

Nir den langa fastan var till anda borjade pé paskdagen en
gladjens fest med manga kott- och dggritter. Seden att frossa
i dgg till pask hor ssmman med honsens dgglidggningsperiod.
Aggen blev en efterlingtad foda efter fastan. De 4ts rda eller
loskokta med brod. Kluvna dgg med éttika omtalas ocksa.

Biskop Brask i Linkoping anvinde manga 4gg i sitt hushall.
Pé paskdagen serverades det dg offwer alt bordhet, gg som i
frikostighetens tecken fick bjudas till anden av bordet. Hos
biskopen vankades ocksd dggost, en firskost som formades i
vackert utskurna triformar.

Brask, som var en senmedeltida mangmiljonar, kunde
unna sig sjilv och sina gaster mycket gott. Vad sdgs om férstek,
vinsoppa, blodsoppa, firsk fisk med saltvatten, stekt hare, ost
och kanderad frukt. Paskmandagens middag kunde bestd av
grov kal, grytstek av notkott, stekar och ost.

Om det kom férnima gister till biskopsgérden bjods det pa
pastej, stekta och fyllda giss, hons i gelé, pafaglar med utslagen
stjart, jarpar, duvor, mos med smor, bakade struvor med russin
och mandel ... '

Den som inte hade lyckan att bli bjuden pa mat 2
hos Brask kalasade pé grot kokad pa mjolk, {
hérd ost, kal, sill, flask, brod och ett och annat dgg.\
Maten skoljdes ner med stora mingder 6l. Nar =
péskfirandet var till anda sig man fram emot =5
nista stora helg, Sankta Valborgs dag.
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