OVERNIGHT OATS

KOKDS
BOLL

®QF

1dl havregryn

Gor nagra burkar

1 msk chiafrén overnight oats &t gangen,
1dl Arla Ko®mjolk [ har du dem klara och redo
1 dl Arla Koket® for frukost eller mellis.
grekisk yoghurt Denna smakar choklad-

1 msk kakao
1 msk flytande honung
1/2 dl starkt kaffe, kallt
1/2 dl kokosflingor

Blanda havregryn, chiafrdn och
mjolk i ett glas.

e Rar ner yoghurt, kakao, honung och kaffe.
e Stall kallt i minst 2 tim, garna dver natten.

Toppa med kokos vid
servering.




