
Släpp loss 
fantasin vid bakbordet! 
Baka, forma och dekorera din 
egen pepparkaka till julen. 

Ta en bild på ditt mästerverk 
och skicka bilden till oss.
Sista tävlingsdatum är 10/1 2011. 
Tävla och läs mer på
www.arla.se/pepparkaka. 

Snäll av pepparkakor? 
Jajamen!
Kanel och ingefära sägs ge oss lugn. 
Bikarbonat är bra mot ont i magen.  
Och mår knoppen och kroppen bra  
blir man snäll. Så ta en kaka till. 


