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B-vitaminerna som finns
i mjolk har ganska markliga
namn — riboflavin, niacin, tiamin
och BI2, till exempel, men de gor
en massa bra saker! Tillsammans
kallas de energimakare eftersom
de hjalper oss att plocka ut
energin ur var korvmacka med
mjolk och far den att forsa runt,
runt i kroppen dnda ut i tarna.
B-vitaminerna ar ocksa viktiga
for att musklerna ska fungera
som de ska, och de ar dessutom
riktiga skonhetsexperter. Haret,
huden och naglarna blir glada och
fina av B-vitamin. Sa ser du nagon
med riktigt tjusigt har, sa fraga om
han eller hon dricker mjolk!
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Mijélk innehdller 18 av de 22 ndringsdmnen vi
behéver dagligen. Men pa vilket sdtt dr egentligen
B-vitamin och annat vi fér i oss genom mjélken bra
for kroppen? En ndrmare titt pd mjélkpaketens
innehdllsforteckning visar att det som kanske dr
vdrldens bdsta dryck kan hjdlpa oss att bli

bdde snyggare, friskare och starkare!

Mer bra mjélkfakta? Titta pa arla.se.



