
Ta med soppan  

i termos på  

utflykten

Gazpacho 
Gulasch
Misosoppa
Encebollado
Sjtji
Minestrone
Menudo

Japan
Italien
Ryssland
Spanien
Mexico
Ungern
Ecuador

Nya Kelda® Gulaschsoppa med smak av kummin, 
paprika och vitlök är en mustig och krämig 
soppa med bitar av nötfärs, morötter och potatis. 
Ett måste för alla soppälskare i vinter!

Para ihop soppan med rätt land. 

Sju soppfrågor! 

Kelda® Gulaschsoppa
Värmande och god nyhet

I nästa fullmatade nummer bjuder vi på sopp-
fest med goda dofter som sprider sig i hela 
köket, kalasar på rödbetor och lagar en läcker 
italiensk GI-meny. Vi njuter också av fres-
tande frukostar och visar hur du smart sätter 
smak på vardagsmaten med 5 in gredienser 
på max 30 minuter. Allt detta i ett nummer! 

Extra mycket matglädje  
i nya Arla Köket®!

www.arla.se/soppor är fulladdad med goda och inspirerande  
sopprecept som värmer i vinter. Vi ses där!


