.

A Sy AT A Sl A
S DRSNS
a2 S S
ST, e S, %
A Ve Ve
D PO UPALY

e

e

®)

er Sl AT SN
2 2
e E

FoLE

S i vl

E

4 S ML S A S A S UYL R T
2, O Sl D) ST 244 WS
PN o % S are %
5
e N o Ve e N e a5
3 A aeLiss: 2L s 2L D 2L D LD

o Bjudinvannerna till en indisk

s festihostmorkret! Recept pa

.‘ spannande plockmat, upp-
friskande Lassi och varmande

grytor hittar du i nya Arla Koket®. Duka fram en

inspirerande middag med doft av koriander, ingefara

och spiskummin. Efter festen kommer det &lskade

kaffet. | broschyren finns hérliga recept med kaffe

bade i och pa maten. Du hittar ocksa recepten pd www.arla.se.

S

God middag pa 30 minuter!

Vad blir det till middag ikvall? En av vara vanligaste fragor far fler 4n 120 svar
i nya kokboken Arla Kéket® vardag — ldttlagade favoriter pg max 30 minuter.
Prova till exempel Laxpasta med pepparrot,
Indiska tomatbénor eller Busenkla korvgrytan.
Kanske en efterratt mitt i veckan? Hjortrondrém
gor onsdagen till en fest. Alla rétter gar att till-
laga pa 30 minuter, sa det finns tid 6ver for
annat. Samla familj och vénner och njut av
goda vardagsmiddagar. Bestéll kokboken pa
www.arla.se (79 kr, ord.pris 89 kr) eller kop

den i ndrmaste mataffar. *gg

Firar du Diwali och Gandhi jayanti? S

| Indien byter hogtidsdagarna av A. Diwali
varandra, man firar till exempel bade  B. Budh purnima
hinduiska, muslimska och kristna C. Eid-al-fitr

hogtider. Diwali, ljusets hogtid, aren  D. Gandhi jayanti
nyarsfest som infaller i oktober eller
november. D3 avfyras fyrverkerier,
man tander lyktor och ger varandra
presenter. Kan du para ihop hogtids-
dagarna med sin beskrivning?
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1. Gandhis fodelsedag firas 6ver
hela Indien.

2. Ljusets hogtid. Ett nytt ar borjar.

3. Fastan &r slut for alla muslimer.

4. Buddhas fodelsedag. Hurra!
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