Gult dr fin¢l

"Gult &r fult” &r ett talesatt som man tror kommer
fran medeltiden ndr gult var varningsfargen

fér den forhatliga pesten.
Men moderna under-
sokningar visar att
gult stimulerar
0ss och gor
0ss pa gott
humar:
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Lek "Ett skepp
kommer lastat” med
bara gula dtbara saker:

Hur manga gula mat-
ratter, frukt och

gronsaker

kdnner

du til?

Giuseppe Arcimboldo, italiensk konst- Guldstund!
nar cirka 1527-93, malade ansikten som Gor din egen Apelsin- och
han byggt upp av till exempel olika djur, saffranscurd (ett slags
frukter eller vaxter: Jenny Karlsson, som marmelad) efter recept
ritat den hdr bilden, har bara anvént sig av pa wwwarla.se. Njut den
gula, goda saker: Hur skulle din "godaste” med gyllene smér pa
ansiktsbild a la Arcimboldo se ut? nygraddade scones.

Naturlig fdrg dr nyttigt! Genom att blanda frukter och grénsaker i olika
fdrger fdr man i sig mdnga olika nyttigheter. Citrusfrukter och gula grénsaker
dr dven rika pa C-vitamin.



