GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

MER AV

TENDER TOMATO [R%9A7 a,ﬂ-e
OCH SPICY THAI!

Keldas populdra soppor finns - L ey-mos

nu i stérre forpackning - 7,5 dl.

Récker till cirka 3 portioner. Lunchen ska ga snabbt i backen.

Dessutom har forpackningarna Men &ndd vara varm och god.

ny, frasch design. Se mer goda Gor ett par mackor och fyll din

nyheter pa www.kelda.se. termos med Kelda soppa. Vips
har du en kanonlunch pa skid-
utflykten, i varmestugan eller
pa isen. Smart, eller hur?

Mjolk ar nyttigt, det vet vi ju.
Och ibland ar det lattare att
dricka &n att &ta efter en hard
traning. Mjolk innehaller 18
av de 22 ndringsamnen vi
bor fa i oss varje dag. Dricker
vi 5 dl mjélk om dagen far vi
vasentliga mangder av dessa
18 ndringsdmnen. S prova en
powerdrink ndsta gang.

\\/\/\/\/\/\»/\A/V\/\/\/V\MZ

Banandrink

3 dl latt- eller minimjolk
2 tsk kakao .
1/2 msk socker “Fz&,:fé,
1 skivad banan ’
Hallondrink

3 dl latt- eller minimjolk
100 g frysta hallon

florsocker

Kalla: www.mjolkframjandet.se
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