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Prova att packa nya smaker i matsacken!
Hall ner lite sol och varme i termosen med
Kelda® Toscansk tomatsoppa och gor en
riktigt god ostmacka till. Ar du superhungrig?
Ta med lite kryddig korv eller skinka och
ldgg i soppan, sa far du en dnnu matigare
lunch. Passar lika bra i sndgrottan, som
pa isen eller pa jobbet.

Fler snabba och goda tips med
Kelda® hittar du pa www.kelda.se.

100 recept
15 minuter -
i ett klick!

Kélla: Vésterbottens-Kuriren

Ndr sportlovet inférdes under kriget
pa 1940-talet kallades det for koks- [H
lov. Koks var ett slags kol som an- [H 0 15 20
vandes som bransle i pannor och :
kakelugnar. Eftersom det var ovanligt
kalla vintrar och ransoneringstider

stdangdes skolorna, helt enkelt for att
spara pa uppvarmningen av klass- )
rummen. Nar kriget var slut fortsatte [B Kelda® en helt ny receptsaijt
Ty : med goda middagstips som
R L oy e - maxtar 15 minuter att laga.

ani till sportlov. i www.kelda.se - passar per-
smaningom namn till sportlov. © fekt till livet

i Till alla er som kdmpar med
¢ middagen: Nu presenterar



