JERRPEN
RUNY =3

Vara frukostvanor skiljer

sig mellan personer och

lander. I Singapore bérjar

man ofta dagen med soppa

och nudlar, medan man i sédra

Indien géirna startar med en Idli (mjuk, 4ngad risplétt). Fransmén-
nen njuter helst av nybakade croissanter och starkt kaffe. I Italien
och Portugal ricker det ofta bara med kaffe. I USA diremot kan
frukosten bestd av m&nga delar, som pannkakor, vafflor, grét,
flingor med mjélk, 4gg, korv och potatisplattar.

\Vebenes lodane
I arets férsta fullmatade nummer av Arla
Ké&ket® bjuder vi bland annat p& frestande
frukostar, s&som det goda receptet har under.
P4 www.arla.se/frukost hittar
du fler inspirerande
frukosttips.
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Grape + banan

= béstisar \\

R
grape

1 banan

1 dl KESO® cottage cheese

1 msk flytande honung

Bérja dagen med Arla
Cultura® Shot. Den ger flera

miljarder aktiva bakterier som
balanserar din mage. Nu &nnu

1 krm malen ingeféra i
odare

% dl hasselnétter : n?ed mer
1. Halvera grapen. Skala : frukt i tvd
E?h skbiva bana}rllen tunt. : goda smaker;

4gg banan _oc cottage  jordgubb &
cheese pé grapen. o flider samt
2. Ringla &ver honung, ® | llon&
pudra med ingeféra och o hEVOD
strd &ver hasselnétter. .. blébar.



