GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

ER GOD BIT |Taras fOR
GROGG JULFIRARE!

Svag for adelost? Tips! Rensteksbaguette med

Da vill vi tipsa om ddelost och gloggfikon.
Koka ner 2 dl rod latt-
glogg till ca 3 msk. Blanda

Kvibille Adel Glogg.

En &ddelost vars kramig-

het och styrka fétt fint ner ett par farska fikon (skurna
sdllskap av gloggens i klyftor). Mosa rumsvarm
mustighet. Sallskapet ar Kvibille Adel Glogg och forma

dock tillfalligt aven i ar, sa smé bollar. Grilla 10 skivor
passa nu pa att njuta baguette. Toppa med ost,

medan det gar. gléggfikon och renstek. Strd

over favoritnotterna. Kalasgott!

www.arla.se
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@ Kanel - Tro’t eller ej, men
du ater bark ndr du ater kanel.

N&drmare bestamt kaneltradets SDW"’,” I

torkade innerbark. Wfﬂ"““‘w

@ Kryddnejlika - Ett bett i & Saffran -

denna lilla torkade blomknopp Gissa hur manga

ger en brannande upplevelse, saffranskrokusar som

detta pd grund av amnet plockas for att fa fram 500
eugonol. Kryddnejlikans olja gram saffran? Hela 50000—

anvandes forr mot tandvark. 75000 blommor!
Kéllor: Umed Universitet, Krydda! av Férare Winbladh &Schildt-Landgren, apoteket.se
—
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