Vad ar radsla?

Radsla ar en kansla som kommer nar du
kanner dig hotad. Den ar en av vara viktigaste
férsvarsmekanismer och ett skydd for att vi
ska kunna 6verleva.

Idag lever vi inte under samma hot som till
exempel under stenaldern. Men anda ar vi
alla radda ibland. Vi kanske ar radda for att
inte bli omtyckta, for att inte klara oss bra
i skolan eller for att vara ensamma. Ibland
far radslan en att skarpa sig lite extra, till
exempel att se sig noga for nar man gar dver
en trafikerad vag.

Men radslan kan ocksa hindra oss fran att
gora roliga saker. Kanske fran att ga fram till
nagon och saga "Hej!”, fastan man vill. Da
kan man trana pa att anda gora det, for det
kanns valdigt bra att 6vervinna nagot som
man varit radd for! Att prata om sina radslor
med andra ar ocksa bra.

Vad ar du radd for?
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