Ar det OK att
bli avundsjuk?

Tank dig att du deltager i en tavling. Det
kanske ar i dans, idrott, fragesport eller nagot
annat. En av dem du tavlar emot ar din basta
kompis. Sjalvklart vill du jattegarna vinna
och gor ditt allra basta. Men du hamnar pa
andra plats, och det ar din basta kompis
som vinner.

Kanske blir du avundsjuk pa att kompisen
vann, och inte du. Att bli besviken Over att
man inte lyckas ar naturligt. Det kanske till
och med gor att man anstranger sig lite extra
nasta gang. Men det behover inte hindra en
fran att vara uppriktigt glad for att nagon
annan lyckas. Att lyckénska nagon annan till
vinsten kan kanske gora att det kanns lattare
att forlora. Och att prata om sin avundsjuka
kan ocksa vara bra.

Nar blir du avundsjuk?
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