Biequig BiegAN eoluuy pig

Den som har epilepsi kan f& krampanfall eller kortare franvaroattacker
utan synbar anledning. Det &r vanligt att anfallen kommer plotsligt, och
for det mesta gar de ocksé snabbt dver och ar inte farliga.

Ett epileptiskt anfall beror p& en stérning i hjarnans signalsystem
som orsakar en tillfallig obalans mellan hjarncellerna. Men med hjélp
av mediciner blir néstan 70 procent fria frén anfall.

Vem som helst kan f& enstaka epileptiska anfall, till exempel i
samband med stress eller sémnbrist.

Om du ser nagon som far ett anfall, bli inte radd utan férsok att ta
det lugnt. Stoppa ingenting i munnen. Se till att personen kan andas.
Oftast gér anfallet 6ver av sig sjélvt inom nagra minuter. Om det inte
gor det, larma ambulans.

Epilepsiféreningen i Storstockholm &r en av de f6reningar som sékt och fatt

pengar fran Victoriafonden, som ger stéd till fritid och rekreation f6r barn och
ungdomar i Sverige som har nagot funktionshinder eller en kronisk sjukdom.

J<sonprinsessan
Viotorias fond

Insamlingen stdds bland annat av Arla Foods och uppmérksammas
.. pa Kronprinsessan Victorias fodelsedagsfirande den 14 juli pa
Oland. Radiohjalpen “Victoriafonden”, plus- och bankgiro 90 1950-6.



