Vad kan man géra at ndtmobbningen?

Var sparsam med information om dig sjalv pa Internet
och dela inte med dig av nagra bilder som du inte kan
ténka dig att visa for hela varlden. Beratta for en vuxen
sé fort du ser ndgon mobbas och kom ihdg att samma
lagar géller p& natet som i verkligheten. Om du blir
trakasserad ska du ringa polisen . Det ar jatteviktigt att
du sparar meddelanden och bilder digitalt, &ven om det
kanns obehagligt. D& blir det lattare for polisen att spara
anonyma fegisar.

Friends éar en stiftelse som jobbar for att stoppa
mobbning i alla dess former. Las mer pa www.friends.se




