EMIL CHRISTENSEN "HEATON”, 33 &r, var en av

de forsta som tog esporten till en professionell niva.
Ansags vara vérldens bésta CS (Counter Strike)-spelare
ar 2001-07. Har spelat i laget Ninjas in Pyjamas, dven som
coach.

HeatolN tipsar:
Sa blir du en

bra esportare.

FYSISK AKTIVITET:

Tréning gor att blodet syreséatts lattare, d& kan du
fokusera l&ngre och reaktionsférmégan blir battre.

BRA TRANING:

Det &rinte den som tranar mest utan den som tranar
bast som vinner. Skriv ner dina svagheter och styrkor
och bygg ditt trdningsschema utifrén det.

MAT:

Undvik socker och snabba kolhydrater nar du spelar.
En varierad kost &r ett maste for att nd
esports-toppen!

BALANS: ‘
Esport arlivet men glom inte skolan. §
En vélutbildad esportare vill manga
arbetsplatser ha.

ATTITYD:
Var trevlig. Peppa istallet for att dissa.
Det spelaringen rollhur duktig
du aromingen vill spela
med dig ...

o
MAL
Sétt tydliga mal och
delmal. D4 blir vagen
till toppen enklare.
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