Superstarka Sofia

Styrkelyft bestar av tre grenar: knabgj, bankpress och
marklyft. Sofia Loft bérjade tréna styrkelyft for sju ar sedan.
— Efter en framgangsrik tavlingskarridrinom taekwondo,
kande jag att jag ville géra nagot annat. Jag hittade ett gym
att trdna pa och markte att jag redan var stark i styrkelyfts-
grenarna. Sa jag borjade tévla och tycker fortfarande

att det arvéldigt roligt!
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STYRKELYFT Sofia Loft. )

Fodd 1990. Sjukgymnast. Bor i Skovde.
Trefaldig varldsmastare i klassisk )

y styrkelyft 2014-16Varldsrekordnallare

i viktklass -52 kg.
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