
Tänk igenom från fötterna och uppåt vad du ska ha på 
dig och vad du behöver ha med dig. Mellanmålen packar 
du sist så de håller sig fräscha. Sätt upp din egen 
checklista på kylskåpet så att du säkert får med allt! 
Listan finns för utskrift på arla.se/arlakadabra 

Vad är viktigast att packa med sig för att maxa träningen? *S
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